CENTRE [caA sion]

ATHLETIQUE
DE SION

Lareprise officielle des entrainements sur le Stade de I'Ancien Stand est fixée au 1er septembre 2025.

Entrainements 2025

Aot aoctobre 2025

Entrée en vigueur : ler septembre 2025

Nous nous ferons un plaisir de répondre a vos questions a I'adresse : technique@casion.ch

Groupe Catégorie Jour | Horaire | Lieu | Monitrices-teurs
Michael/Eddy/Sébastien L.
Vitesse & tech. Lundi 18h-20h ichael/ .y/ castien
U18+avec Pierre-Yves
ule Endurance Mardi 17h30-19h Philippe Dessimoz
. . Pierre-Michel Venetz
U]fG Technique Mercredi |18h-20h Ancien Stand Patrick Fournier
Multiples Soécial m
pecta .cor.’npe ’ Vendredi |18h-20h Selon disciplines U18+
ule (surinvit.)
2eannée F isB t
Demi-fond Samedi  |10h-11h30 rancossorne
Sabine Bonvin
Vitesse & tech. Lundi 18h-20h
Vitesse Force (surinvit.) Mardi 17h-20h
100 U184+ Technique Mercredi Ancien Stand Au.rellenJobm .
200 Jeudi Michael Ravedoni
400 Vitesse & tech. Vendredi |18h-20h
VMA Samedi 10h-12h
Hai Vitesse & tech. Lundi 18h-20h Aurélien Jobin
100 al:s' U18 Force (surinvit.) Mardi 18h-20h Ancien Stand Michael Ravedoni
+
110m hafes Technique Mercredi  [18h-20h neien stan Balbine Miserez
m hales
Tech. (surinvit.) Vendredi |18h-20h Balbine Miserez
Vitesse & tech. Lundi 18h-20h Pierre-Yves Aubertin
Sauts Force (surinvit.) Mardi 17h-20h Michael Ravedoni
L:ng:eur U184+ - Per?the? - Mercredi  [16h-18h Ancien Stand Boris Zengaffinen
auteur
. ‘ometriee Jeudi 18h-20h Pierre-Yves Aubertin
Perche vitesse endurance
Technique Vendredi |17h30-19h30 Pierre-Yves Aubertin
Vitesse & renf. Lundi 18h-20h Amandine Monnet
Lancers Amandine Monnet
Poid Techni M di |18h-20h
,OI s U18+ echnique ercred Ancien Stand Sylvain Michellod
Disque Teudi
Javelot . eudl . .
- Vendredi - -
Multiples Programme hebdomadaire sur demande
Décathlon U188+
Heptathlon
Condition phy. Lundi 18h-19h30
Fond Endurance Mardi 17h30-19h Sabine Bonvi
on abine Bonvin
ul18+ Ch M di |18h-19h30
800, 1500, U16 2°an F argfz - Jerc:je. ! 18h-19n30 Ancien Stand Frangois Bornet
3000, 5000 ‘ orce (sur invit.) eudi - Sébastien Gerber
Vitesse Vendredi |17h-18h30
Charge Samedi
t G t cardi
Sport pour dés30ans ym e c,ar toen Mardi 20h-21h15 Collines-CO Maryline Mayoraz
tous musique
Intro. al U188+
n f::orc: a U16 2 an. Force (surinvit.) - 18h-20h Ancien Stand -

Fait le 8 juin 2025 par MR




